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               آنتي بیوتیك هاي تجويز شده به موقعع مرعر

شده و دوره درمان تکمیل شود تا از بروز عفعونعت            

 پیشگیري نمايد.  

          ممکن است تا مدتي حالت لکه بیني وجود داشتعه

 باشد كه طبیعي است.  

 

            اما در صورت بروز علائمي مثل درد و ناراحتي لگن

وجود ترشحات غیرطبیعي، خونريزي شديد يا هعر        

 مورد غیر طبیعي به پزشك اطلاع دهید.

 

 در منزل از توالت فرنگي استفاده كنید 

 

 مراقبت در منزل:
 

استفاده از ملین و انجام ورزش براي تقويت عضعلات            -0

 لگنكف

 

اجتناب از بلند كردن اشیاي سنگین و يا ايستادن بعه              -8

 ت طولانيمد

 

شروع مقاربت جنسي بعد از دو هفته تا يك معاه بعا                 -3

 ورت پزشكمش

 

مراجعه به پزشك در صورت بروز درد ، خونعريعزي و               -4

 شحات غیر طبیعيتر
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 مددجوي عزيز

اين پمفلت شامل اطلاعاتي در مورد بیماري شما است كه 

رعايت آنها به بهبودي شما كمك مي كند. امیدواريم بعا             

 رعايت  نکات ذكر شده در آن سلامت خود را بازيابید .

 

 کلپورافی چيست؟

كلپورافي يك نوع عمل ترمیمي در كانال زايمان است كه          

بدنبال اشکالات ساختماني در معهعبعل انعجعام معي               

شود.گذشت زمان و نیروي جاذبه ممکن است منجر بعه          

كشیدگي و شل شدن رباط ها وساختارهاي حعفعا عت            

كننده از لگن زنان شود. همچنین زايمان هاي متعدد مي            

تواند موجب پارگي عضلات ، در نتیجه ضعف ساختمعان           

هاي لگن گردد. ضمنا با افزايش سن و كمبود هورمون ،            

 اين عارضه تشديد مي شود.

 مراقبت ها : 

            پس از عمل كلپورافي پزشك در حین عمل براي

شما سوند ادراري مي گذارد و ممکن است ايعن           

سوند براي يك روزيا حتي مدت زمان بیشتري بعا   

شما باشد پس براي نگهداري از آن توصیه هعاي          

 پرستاران را رعايت فرمايید.

          بخروص در ترمیم افتادگي مثانه ممکن است از

سوند ادراري تا سه روز جهت خالي نگهداشعتعن          

 مثانه استفاده شود.

  

  

             تا زمانیکه بروي تخت در حال استراحت پس از عمعل

هستید پرستاران مراقبت از سوند ادراري را انجام معي          

دهند ، ولي پس از اينکه مجاز به حركت خارج از تخت            

شديد بايد سوند را داخل يك پاكت پلاستیکعي قعرار            

 داده و پايین تراز سطح مثانه با خود حمل كنید.

 

                در زمان پر شدن كیسه ادراري سريعععاب بعه اطعلاع

 اطرافیان برسانید تا به موقع كیسه ادراري تخلیه شود.

 

             چنانچه احساس احتباس ادراري يا هر مشعکعلعي در

 سوند نموديد پرستاران را در جريان قرار دهید.

 

             در صورتیکه نیاز بود با سوند ادراري ترخیص شعويعد

 نکات مراقبتي لازم را توجه كنید.

 

             پس از عمل جراحي تا زمانیکه پزشك توصیه مي كند

از حمام وان استفاده نکنید و سعي كنیعد در حعمعام               

 برورت ايستاده به مدت كوتاه دوش بگیريد.

 

          سعي كنید برروي بخیه ها مستقیم فشار نیاوريد و اكثراب

 برورت لمیده روي صندلي يا تشك بنشینید.

 

  جهت پیشگیري از يبوست از رژيم غذايي پر فیبر )میوه

لیوان روزانعه(      2و سبزيجات تازه( و مايعات فراوان )          

 استفاده كنید.

   

 

 

           از بلند كردن اجسام سنگین، ايستادن به معدت

طولاني و نشستن برروي بخیه ها اجتناب كنعیعد          

 هفته بعد از عمل( 6)حداقل تا 

 

             جهت شروع زمان مقاربت جنسي بعا پعزشعك

معالج خود مشورت كنید )تا حدامکان نبايعد تعا            

 ماه بعد از عمل مقاربت داشته باشید.8

 

           بعداز هر بار دفع ادرار يا مدفوع ناحیه پرينه را با

آب ولرم كه با مخترري بتادين مخلوط نعمعوده          

ايد ،شستشو دهید و با دستمال تمیز قابل جعذب          

 خشك كنید.

 

               استفاده از لباس زير نخي و تععويعآ آن در

صورت احساس رطوبت و يا استفاده از پد هعاي          

 بهداشتي نیز توصیه مي شود.

 

              در صورت احساس درد يا ناراحتي در نعاحعیعه

بخیه ها از كیسه يخ به صورت موضعي استفعاده          

 كنید.
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