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 ضربه  سر  

 )ع( سجاد امام خيريه بيمارستان

 بيمار به آموزش واحد

   .WWW.medlineplus.com2020ع :منب
 

 آدرس : 

 ، 33مشهد، بلوار شهید آوینی )گلشهر( ، شهید آوینی 

 بیمارستان امام سجاد )ع( 

              901بخش اورژانس داخلی   0393 3310933تلفن:   

 سایت بیمارستان: 

http://sajjadhospital.com/ 

 لینك آموزش/ آموزش به  بیمار
  

 روز در منننز  3شود كه به مدت       توصیه می زان فعالیت:می

هفته از انجام ورزشهنا  سننن نینن 3تراحت كنید و تااس

 وددار  كنید.خ

 برا  پیش یر  از ضربه سر چه باید كرد؟

اقبت از كودكان و استفاده از حفاظ ایمن در لبه ها  بالکنمر

ت پشت بام به منظور جلوگیر  از سقوط، رعایت منقنرراو

هنمایی و رانندگی، رعایت اصو  ایمنی و ، نوساز  وساینرا 

ه لیه، رعایت اصو  بهداشت كار و همچنین استفاده از كنهنق

ر منی توسط موتورسواران و كسانی كه در ساختمان ها كناای

 پیشن نینر بهترین درمان برا  ضربات مغز ،          كنند،  می

 ت.اس

  در صورت بروز تشنج، بیمار را رو  زمین به پهلو

چپ خوابانده و سر و  را اندكی به جلو خم نمایید.

مانع حركات تشنجی و  نشوید. برا  پیش ینر 

از بروز ضربه سر مجدد، در صورت امکان سر بیمار

هنا  تننن   را با یك بالش محافظت كنید. لباس       

 بیمار را در صورت امکان آزاد كنید.

     ساعت از مصرف هرگونه دارو   32حداق  به مدت

تر از استامینوفن و نینز  ها  قو    بخش و مسکن    آرام

  ها  حاو  آسپیرین خوددار  كنید. دارو

 تغذیه:

 توانید به طور معمو  بخورید و بیاشامید.  شما می 

   اتواند باعث تشدید سردرد شود. ب  بروز یبوست می

و مصرف میوه  و سبزیجات  )مواد غذایی فیبر دار(

ها از  در صورت لزوم با دستور پزشك معالج ،ملین       

 این اخته  پیش یر  كنید
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 مددجو  عزیز:

مطالب پیش رو  شما محتو  مطالب آموزشی بنرا           

مراقبت از بیماریتان می باشد. امیدواریم بنا رعناینت              

 نکات ذكر شده در آن سهمت خود را بازیابید .
 ضربه به سر:

این پمفلت، راهنمایی برا  مراقبت از بیمار دچار ضنربه      

باشد. لطفا با دقت مطالعه كرده و به آن             سر در منز  می   

 سرشایعترین مح  وارد آمدن صدمه بوده .عم  كنید.

  ا  به نفع اینکه ضربه به سر شما منشک             ما یافته

جد  باشد، پیدا نکردیم. اگرچنه عهینم جند  و            

عوارض غیرقابن  انتظنار ممکنن اسنت در طنی             

 ها تا روزها پس از ضربه به سر رخ دهد. ساعت

در صورت بروز عهیم ذی  حتما به بیمارستان مراجعه 

 كنید:

 آلودگی یا ناتوانی در بیدار شدن خواب  

  بار 3تهوع و استفراغ بیش از  

 تشنج  

 خونریز  یا خروج ترشحات آبکی از گوش یا بینی  

 .سردرد شدید كه با مسکن معمولی برطرف نشود  

 ها ضعف یا فقدان حس در اندام  

           گیجی یا بروز رفتارها  غیرعاد  )عدم تعاد ، وزوز

  گوش، اشکا  در تمركز(

 ها  چشم، دوبینی، تار  دید،  تغییر در انداره مردمك

  حركات غیرطبیعی چشم

 نبض خیلی تند یا خیلی آهسته  

  اخته  تکلم , پذیر  تحریك ,  تنفس غیرعاد 

 

كننده   اقدامات زیر در كنتر  عهیم شما كمك

 است:

            اگر در مح  آسیب تورم وجود دارد، هر یك ساعت

دقیقه كیسه یخ رو  آن قرار دهید )حتما بنینن              30

 پوست و كیسه یخ پارچه یا حوله قرار دهید(. 

  رغم استفاده از كیسه یخ، تورم افنزاینش            اگر علی

قاب  توجهی پیدا كرد مجددا به بیمارستان مراجعنه         

  كنید.

       درجه بالاتر از      30هن ام استراحت بهتر است سر

سطح بدن قرار ب یرد تا برگشت خون منغنز بنه              

راحتی صورت پذیرد و فشار داخ  جمجمه كاهنش         

 یافته و در نتیجه سردرد ناشی از ضربه كم شود.


