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 برای پیشگیری از فتق باید چه کار کنیم:

 

            ،اگر سرفه یا عطسه داشته باشید که از بین نمی رود

 با پزشك خود صحبت کنید. 

 ترک سیگار 

              رژیم غذایی سالم  با خوردن میوه ها، سبززیزجزا

 غلا  داشتن وزن نرمال

   ورزش  و فعالیت بدنی 

  درمان  یبوست 

             هنگام بلند کردن یك جسم سنگین، به جای کزمزر

 خود از زانوی خود خم شوید.

            در آقایان در صورتیكه بعد از عمل بیضه ها متزورم

باشندمیتوان با استفاده از کیسه یخ روی بیضه یا با          

 بالا نگه داشتن آن درد و تورم ناحیه را کاست .

           3-4جهت جلوگیری از تب یا عفونت ریه مرتبا هر 

ساعت تنفس عمیق داشته باشیدو توسط همراه دو        

 طرف ریه از پشت ضربه های آهسته زده شود.

           جهت سرفه کردن با دست یا بالشتی ناحیه عمل را

 حمایت کنید و بعد از تنفس عمیق سرفه نمایید.

     اگر نمونه برای ارسال به آزمایشگاه  داشتید پس از

دریافت جواب جهت رویت به پزشك خود مراجعزه         

 نمایید.

 

 زمان مراجعه به پزشك :

               در صور  داشتن تب وقرمزی در مزحزل عزمزل

وداشتن ترشحا  چرکی حتما به پززشزك خزود           

 مراجعه کنید.

     در تاریخ توصیه شده جهت معاینه به پزشك معالج

 خود مراجعه نمایید.

 ديواره شكم    پوست 

 
 روده ها  

 فتق  
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 مددجوی عزیز

مطالب پیش روی شما محتوی مطالب آموزشی بزرای         

مراقبت از بیماریتان می باشد. امیدواریم با رعزایزت             

 نكا  ذکر شده در آن سلامت خود را بازیابید .
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 فتق چیست؟
به بیرون زدگی های غیر طبیعی جزدار شزكزم فزتزق                

میگویند.که گاهی اوقا  به دلیل متوقف شدن جزریزان            

خون در محل فتق مختنق  )گیر افتاده(  می شود.مردان و          

 زنان هر دو می تزوانزنزد فزتزق داشزتزه بزاشزنزد                     

ممكن است فتق )مادرزادی( باشد. فتق انواع مختلزفزی              

دارد که تقسیم بندی آن براساس محلی است که فزتزق            

 اتفاق می افتد.

 علائم:

  احساس ناراحتی در ناحیه کشاله ران و یا درد در

آنجا که با بلند کردن جسم و یا خم شدن به جلو 

 این ناراحتی تشدید می شود.

     وجود توده برجسته در کشاله ران و یا کیسه

 بیضه که با لمس دردناک می شود.

  وجود برجستگی بدون درد در بچه ها 

 

 درمان

تقریباً تمام موارد فتق احتیاج به جراحی دارد که بهتر است این 

 عمل قبل از ایجاد عوراض انجام شود.

 مراقبتهای  بعد عمل:

طبق دستورا  جهت شروع رژیم مایعزا  از آب           رژیم غذایی :   

ولرم ویا چای  استفاده کنید واگر خوب راه رفتید ودفز  گزاز و                 

اجابت مزاج داشتید .  از رژیم غذایی نیمه جامد و کم کم جزامزد                 

استفاده نمائید.در منزل از مایعا  ورژیم غذایی نرم بزیزشزتزر               

استفاده کنید.خوردن غذاهای پر فیبر)میوه وسبزیجا  تازه(  و              

نوشیدن مقدار زیاد آب می کمك کننده می باشد .از خوردن قهوه             

غذاهای محرک زا و پر ادویه پرچربی کافئین و دخانیا  خودداری    

 کنید.

 مراقبت از زخم در منزل : 

جهت تعویض پانسمان طبق دستور پزشزك مزعزالزج عزمزل                

 نمائیدوجهت تعویض پانسمان به مرکز درمانی مراجعه نمائید.

 

 

 

 

 

 نكا  مهم بعد از عمل:  

*در هنگام  راه رفتن کیَسه را پائین نگه داریزد تزا                

 ترشحا  برنگردد.

*داروهای تجویز شده را طبق دستور پزشك مصزرف     

 نمایید.

*بعد از عمل بیشتر راه بروید و جهت حمایت از زخزم          

 می توانید از شكم بند استفاده نمایید.

روز وبرداشزتزن    3-7*انجام فعایتهای بدنی به مد        

 ماه بعد از عمل ممنوع می باشد.3اجسام سنگین 

*در صور  بی حسی نخاعی )اسپاینال(در شبانه روز       

 لیتر آب مصرف کنید .3تا3

 *از زور زدن در هنگام اجابت مزاج خودداری نمایید

*در روزهای اول بعد از ترخیص توصیه می شزود از             

 پله ها بالا نروید.

در صورتیكه بعد از عمل دچار احتباس ادراری شدیزد          

می توانید از کیف آب گرم یا ریختن آب گزرم روی              

ناحیه تناسلی و یا باز کردن شیر آب جهت رف  مشكل      

استفاده نمایید ودر صور  ادامه مشكل در منززل بزه        

 پزشك خود مراجعه نمایید.

 


