
 

 

 

      

 

 

 آموزش به بیمار

     

    

4 

 انحراف بینی)سپتوپلاستی (چیست؟
 

 

 

 پیگیری لازم  بعد از ترخیص چیست ؟

اادر زمان مقرر به پزشک معالج مراجعه کنید و نسخه داروه

 و برگه خلاصه پرونده را به همراه داشته باشید.

 

 

 ؟علائم هشداردهنده برای مراجعه سریع به پزشک چیست

 

        لویا اسها  اگر شما تهوع ، استفراغ ، کوتاهی تنفس

اابه دنبال مصرف داروها داشتید و یا اگر تا    ی

قرمزی پیشرونده و یا افزایش درد در محا  بار 

جراحی خود داشتید  فورا با پزشک خاود تاماا 

 حاص  نمائید.

             در صورت  افزایش ترشحات خونی با خون روشا

رکه نیاز به تعویض متناوب پانسمان جلوبینی شما ه

ددقیقه می باشد حتماا باا پزشاک خاو 03الی    03

  تما  حاص  نمائید.

 مراقبتهای بعد از ترخیص شما چیست؟

 

  هفته  پرهیز کنید. 2ازفی  کردن به مدت 

  در صورت داشت  خونریزی به پزشک معالج یا

 بیمارستان مراجعه کنید.

  داروهای تجویز شده توسط پزشک را سرساعت

 استفاده کنید.

              از سرم شستاشو جهات شستاشوی بیانی روزی

چندبارطبق آموز  های داده شده توساط پرساتار          

 خود استفاده کنید.

 ماه از رفت  به سونا و استخر پرهیز کنید.0تا 

     هفته پاس از جراحای از         2به هیچ عنوان در حداق

 سیگار استفاده نکنید.

 رژیم غذایی شما به چه صورت باشد؟
 

          بعد از عم  جراحی وپس ازهوشیاری کام ،خاوردن

 را فقط با مایعات  فراوان شروع کنید.

            روز دوم پس از عم  تایک هفته شما قادر به مصرف

 غذای نرم و سپس معمولی خواهید بود.
 tps://medlineplus.gov/ency/patientinstructionhtع:منب

 آدر  : 

 ، 00مشهد، بلوار شهید آوینی )گلشهر( ، شهید آوینی 

 بیمارستان امام سجاد )ع( 

              933بخش جراحی داخلی   3390 2313900تلف :   

 سایت بیمارستان: 

http://sajjadhospital.com/ 
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 بینی  در حالت طبیعی انحراف بینی

 

 

  

 

 

ع) سجاد(  امام  بيمارستان  

بيمار به  آموزش  واحد 

Pam/ED/C/12:شماره سند

تاریخ صدور:0/0041//40

بازنگری:40/2044011 تاریخ 

// ش و : 

// ش ب : 



 

 انحراف بینی چیست؟

بینی از دو حفره تشکی  شده است که ممک  است به دلایا        

مختلف ازخط وسط منحرف شده ودر ناحیه ای باه سامات              

راست یا چپ انحراف پیدا کندومنجر به گرفتگی یک یاا دو             

سایاناوزیات      مجرای بینی ودر نتیجه مشکا  تانافاسای           

 خرخرکاهش حس بویای وسردرد گردد.

اصلاح  تیغه بینی با عم  جراحی وبا بیهوشی کام  درمان:   

 انجام  می باشد.

اگر داروهایی مانند آساپاریا  یاا...         نکات مهم قب  ازعم  :     

مصرف می کنید که روی گرد  خون و خونریزی تأثیر مای          

گذارد  ویا سابقه بیماری خاصی دارید ، سریعاً به پزشک خود 

 اطلاع دهید.

 مراقبتهای پس از عم  چیست؟

  پس ازعم  جراحی به پشت بخوابید و از خوابیدن به

 سمت صورت وشکم خودداری کنید .

  روز پس از عم  جراحی بینی   خود   هنگام 7به مدت

بالشت سرخود را بالاتر از حد  2خواب با استفاده از 

 معمول نگه دارید.

 

 

1 2 3 

        سااعات اول باه            20استفاده از کمپر  سرد ملایم در

پس از آن اثار            کند ولی   کاهش کبودی و تورم کمک می     

چندانی ندارد. از کمپر  یخ به تناوب استفاده کنید، مالاالا             

هر نیم ساعت بمدت یک ربع آنرا روی چشام و صاورت               

 نگهداریدو سپس بردارید.

 .از ضربه خوردن به ناحیه عم  پیشگیری کنید 

 میزان فعالیت شما چطور باید باشد؟

 .هفته اول بعد از عم  استراحت کنید 

  تا یک هفته حمام نروید 

  هفته استفاده نکنید                     0از لباسهایی که یقه تنگ دارد تا 

  تا یکماه از عینک استفاده نکنید یا با چس  روی پیشانی

 بچسبانید.

  از فعالیت سنگی ،که موج  افزایش ضربان قل  شما به

ضربه در دقیقه گردد ملا  ایروبیک یا ورز  933بیش از 

هفته 7هایی مانند  : بلند کردن وزنه  و بازی کردن ،حداق  

 اول بعد ازجراحی  خودداری نمائید.

         کیلوگرم و خام     3از بلند کردن اشیاِء سنگی  تر از

هفته بعد ازعم  جاراحای       3شدن، به مدت حداق      

 خودداری نمائید.

 توجهات بعد از عم  انحراف بینی چیست؟

            تا زمان خارج کردن  پانسمان درون بیانی  باه آن

ساعت بعاداز   04دست نزنید .بسته به نظر پزشک      

 عم  توسط پزشک خارج می شود .

              از دست زدن  به بخیه  های داخ  بینی  خاودداری

 کنید)بخیه ها خودشان جذب می شوند(.

             برای پیشگیری از بروز خونریزی از فیا  کاردن و

هفتاه اول بعاد از جراحای           0تنفس عمیق بارای     

 خودداری نمائید.

         برای عطسه کردن مقاومت نکنید وسعی نکنید جلو

عطسه کردن خود را بگیرید  اما در صورت احسا    

 عطسه با دهان باز عطسه کنید.

     روز اول پس از عم   باا     0الی   0احتمالاٍ شما برای

ترشحات خونی)خوناباه (از بیانی کاه منجار باه               

تعویض متناوب پانسمان زیربینی شما خواهد شاد         

مواجه خواهید شد که جای نگرانی نیاست در ایا            

صورت به منظور پاک کردن بینی خود از مالیادن و            

دستکاری آن  جهت جلوگیری از آزردگی بینی خاود     

خودداری نمائید و به آهستگی خونابه را تمیز کنید.                   

 

 مددجوی عزیز:

مطال  پیش روی شما محتوی مطال  آموزشی بارای         

مراقبت از بیماریتان می باشد. امیدواریم با رعاایات             

 نکات ذکر شده در آن سلامت خود را بازیابید .


