
 

    
 

 

 

 آموزش به بیمار

 )ع( سجاد امام خيريه بيمارستان

 بيمار به آموزش واحد
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 نکات مورد توجه:

 داروها را طبق دستور پزشك معالج مصرف كنيد.  -

 قرص هاي جويدني را كاملاً بجويد . -

قبل از مصرف شربت هاي آنتي اسيد آنرا را به خووبوي  -

 ان دهيد .تک

 تغذيه در زخم هاي گوارشي :      

ازمصرف غذاهاي آماده يا همان فست فودها اجتونوا     -

 ودش

 پرهيزاز خوردن آ  حين وبلافاصله پس از صرف غذا-

مصرف ميان وعده هاي ناسالم همانند:چيپس وپوكوك  -

 ذاهاي تند، شورو پرادويه راباحداقل  برسانيد.غو

سعي كنيد  وعده هاي غذايي  زياد و با حجم كم  داشته  -

 شيد.با

 ازخوردن سس گوجه فرنگي وترشي اجتنا  كنيد. -

عدم مصرف سيگاروترك الکل ازمواردي است كه قابول  -

 جه مي باشد.تو

ازمصرف نوشابه هاي گازدار،شکلات وتنقلات وغذاهواي  -

 چاشني داراجتنا  كنيد.

پرهيز از نوشيدنيهاي حاوي كافئين مانند قهوه و چواي  -

 غليظ، كولا و شکلات و غذاهاي پر چر 

 

هپرهيز از ادويه جات تند مانند فلكل  وخردل و نيز سير كو

 حرك هستند.م

لازم است ازدرازكشيدن بلافاصله پس ازغذا، خوودداري  -

رده و حتي الامکان بالاتنه رادرهنگام خوا  در موقعيوتك

 الاتري ازپايين تنه  قراردهندب

 :درصورت مشاهده موارد زير به پزشك  مراجعه نماييد      

  دهان تشنه و خشك 

 )...سستي  يا التها  انتهاي اندامها )نوك انگشتان و 

 .كاهش وزن 

  . يبوستي كه  با تغيير رژيم غذائي برطرف نشود 

        اساعت طول بکوشود يو  42اسهالي كه  بيشتر از

 حاوي خون  ويا مدفوع تير ه و بد بو  باشد . 

 خونريزی های گوارشی

tp://www.uptodate.com/contents/gihtبع:من - bleed  

 ، 33آدرس :  مشهد، بلوار شهید آوینی )گلشهر( ، شهید آوینی

 بیمارستان امام سجاد )ع( 

              901بخش اورژانس داخلی   0393 3310933تلفن:   

 سایت بیمارستان: 

http://sajjadhospital.com/ 

 لینك آموزش/ آموزش به  بیمار
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در بخش  اشای باییشی        با توجه به اینکه خونریزی گوارشی      

لوله گوارش)مری، معده و قسمت اای فوقانی روده کوچش(         

و یا بخ  اای پایینی ) ادامه روده کوچش(، روده بشزرو و             

 مقعد  رخ داد علایم متفاوت است.

 علل خونریزی اای گوارشی : 
 

زخمهای معده و اثنی عشرر ، واریشسهای )رگهشای متشور                  

گوارشی ، خراشیدگی اای التهابی مری و یا مخشا  معشده ،             

 توموراا، امورویید ، زخم اای مقعد ، التهاب روده  

ستفاده بی رویه و نادرست از دارو          ساير علل شايع      :  ا

اایی امچون استفاده از آسپرین ،  دارواشای  دشد انعقشاد                 

ودد پلاکتی ,  مفنامی( اسشید ، دیکلوفنشا، ، پشروفن ، و                  

پیروکسیکا  و ژلوفن و امچنیشن سشوم مش ر              ،ناپروکسن

 الکل، خونریزی گوارشی قبلی، بیماری کبدو .... می باشد . 

 

 

 
 

 

 
 
 

رار       خونريزي  شروع   سترس و ف ممکن است با خستگی ، ا

ع بی ، عفونت دستگاه گوارش ، عد  رعایشت رژیشم اشیایی و               

 م ر  الکل و یا دارواای محر، باشد .  

 علائم  به شدت خونريزي بستگي دارد :

 بیمار ممکن است دعف و عرق  داشته باشد . :خونريزي كم    

رار خون و          خونريزي هاي زياد   : تغییرات دربان قلب و ف

در صورت عد  توجه و مراقبت ، دعف، سرگیجه تنگی نفش  و        

 در نهایت شو،  خوااد بود . 

 مددجوی عزیز

مطالب پیش روی شما محتوی نکات آموزشی برای مررابر رت از          

بیماریتان می باشد. امیدواریم با رعایت  نکات ذکر شرد  در آن                 

 سلامت خود را بازیابید .

 نشانه هاي خونريزي :  

استفراغ خون روشن با موادی با زمینه قهوه ای کشه نشرانه           

 خونریزی قسمت فوقانی دستگاه گوارش است . 

مدفوع قیری و بدبو ملنا نا  دارد و نرانه وجشود خشون بشه           

 ساعت در دستگاه گوارش است .  41مدت حد اقل 

خون روشن در مدفوع که بیرتر مربو  به خونریزی اای        

 قسمت تحتانی روده اا می باشد. 

 درمان : 

طبق نظر پزش( ،سر   درمانی ، و دارو در مانی ،گیاششتن      

سوند معده و ششست و ششوی آن جهشت تعییشن مشیزان                 

خونریزی و در صورت صلاحدید پزش( آندوسشکوپی و یشا          

 کولو نو سکوپی انجا  خوااد شد. 

 

 خونریزی معد 

 معده

 راست روده  )مقعد(


