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 درد قفسه سينه

 به ترتيب زير اقدام نماييد:قلبی، در صورت بروزحمله درد 

قرص بنشینییید     خودرا متوقف نموده و   ی کلیه فعالیتها

نیتروگلیسرین راسریعا زیر زبان قرار داده وتاقطع کامل 

تسریع در شروع اثر در موارد ی   درد استراحت کنید .برا 

می توانید قرص را زیر دندان خرد کنید ازبلع ،درد شدید 

ی جلوگیر ی کنید .درصورت امکان برا ی بزاق باید خوددار

از کاهش فشار خون اورتوستاتیك دراز بکشید .در موقع 

دقیقه    90-3قرص به فاصله    3درد می توانید تا  

یا نیافیت    بصورت زیر زبانی مصرف کنید اگردرد کاهش  

باید سریعابه نزدیکترین ،شدید شد ویا انتشار پیدا کرد 

 د.انس مراجعه کنیژمرکز اور

 

 

استعمال دخانیات رامتوقف کنید همچنین از بودن با   -3

به ،که سیگار می کشد در یك اتاق پراز دود ی    فرد 

ی خوددار ی ین صدر ژمنظور کاهش خطر بروزحملات ان 

 کنید .

تجویز شده را حتی اگر هیچ علامت بالینی ی داروها -4

نداشته باشید حتما مصرف کنید.از مصرف خودسرانه 

 کنید.ی بدون نسخه پزشك خودداری داروها

 

 اگر قرص زیرزبانی نیتروگلیسرین استفاده میکنید

 موارد زیر را رعایت کنید: 

در تمام اوقات قرص نیتروگلیسرین زیرزبانی  را همراه 

ی خود داشته باشید وافراد خانواده باید محل نگهدار 

قرص رابدانند . همیشه ازقرص نیتروگلیسرین تازه 

مییاه 6-3زیرااین قرص در عرض  کیینییییید، استفاده   

خودراازدست میدهد.قرص درشیشه تیره رنگ با اثییر

درب بسته )چون هوا باعث بی اثرشدن ان میشود( 

شود.ظرف قرص خیلی ی سردوخشك نگهدار ی  ودرجا 

بدن باعث بی اثرشدن ی   نزدیك به بدن نباشد زیرا دما

ان می شود . اگر قرص تازه باشد بعدازقرارگرفتن در 

 احساس سوزش در زیر زبان ایجاد میکند.،زیر زبان

مشخص مانند بالار فتن از  پله ها ی قبل از فعالیتها  -6

قرص ،شود قلبی   و فعالیت جنسی که میتواند سبب درد  

ی ین صدر ژازحمله درد ان ی پیشگیر ی نیتروگلیسرین برا 

 استفاده شود.

  

 

 

 

 



 

 مددجوی عزیز:

مطالب پیش روی شما محتوی مطالب آموزشی بیرای         

مراقبت از بیماریتان می باشد. امیدواریم با رعیاییت             

1 2 3 

 تعريف :

قلبی اطلاق ی   از نظربالینی به دردجلو درد قفسه سینه    

که ب است بافت قل بهناشی از خونرسانی ناکافی  ،میشود  

وگردن وجود دارد پ(    انتشار درد به دستها )راست وچ 

این درد با عرق سردوحالت تهوع همراه می باشد.نکته ،

مذکور این است که درهنگام ی    مهم در مورد دردها 

فعالیت بوجود امده وپس از چند لحظه استراحت برطرف 

 میشوندوبا از سرگرفتن فعالیت مجددا علایم برمی گردند. 

 قفسه سينه:عوامل شروع کننده درد 

تماس با ،فعالیت )راه رفتن وبالارفتن از پله( اضطراب 

سرد )در جهت مخالف باد حرکت کردن(خوردن ی    هوا 

 زیادوسنگین.ی غذا

 علائم : 
دردقفسه سینه در ناحیه ی ،  ین صدر ژمهمترین علامت ان 

قلبی و در پشت استخوان جناغ می باشد این درد ی   جلو 

فك تحتانی و پشت ،گردن ،و راست پ   گاهی به دست چ 

شدت خفیف تا متوسط میباشد .درد دارای منتشر می شود  

با قفسه سییینیه   دقیقه می باشد. درد  3مدت درد کمتر از  

، استراحت قرص زییر زبیانیی(،           تجویز نیتروگلیسرین) 

با تنفس عمیق تخفیف می ی   ودر موارد درمانی  ن  ژاکسی 

 د.یاب

 

 سا یر علایم همراه با درد شامل:

پ( )سنکو ش غ ،طپش قلب ،تعریق ،رنگ پریدگی ،تنگی نفس

 سرگیجه واختلالات هاضمه می باشد .،

 

در تغییرلازم به ذکر است که در افراد سالمند ودیابتی بعلت  

درد ایجاد نشده و حالت غش ،عصبی حسی ی    گیرنده ها 

 ضعف و تنگی نفس بیشتر دیده می شود.،

 تشخيص :

ین اغلب با بررسی تظاهرات بالینی درشرح ژان تشخیص   

تشخیصی دیگر شامل ی    حال بیمارداده می شود.روشها 

یوگرافی عروق قلب ژاسکن قلب وان ،تست ورزش ،نوارقلب 

 د.میباش

 درمان : 

 

ازحمله ی   شامل: بهبود دردقفسه سینیه    اهداف درمانی در  

کاهش خطر بروزسکته ی برا ی از حملات بعد ی حادوجلوگیر

قلبی می باشد.درمان معمولابدو صورت طبی و جراحی انجام 

شامل درمان دارویی وکنترل عوامل ،   می شود .درمان طبی

خطرافرین می باشد.درمان جراحی شامل گذاشتن استنت 

 وپیوند عروق قلب میباشد.

 

 خطر ساز :کنترل عوامل 

، قلبی ی از بیمار ی پیشگیری یم غذایی مناسب براژدر یك ر 

 33و   از پروتیین  %آن  93ی  چربی،  %کالر   30کمتر از باید  

خطر ی   غیراشباع دارا ی   %از کربوهیدرات باشد. چربیها 

لذا سعی شود چربی غیر اشباع مانند ،    میباشد ی    کمتر 

را بخود اختصاص ی   درصد بیشتر ،گیاهی و مایع ی  روغنها 

 دهد.

ی قییلییبییی    بیمار ی   با این اقدام یکی از ریسك فاکتورها 

کلسترول( را تحت کنترل درمی اوریم. کنترل فشارخون )افزایش

وعدم مصرف سیگاردر درجات بعد باید مورد توجه ،قند خون ،   

 باشد.

 پس از ترخيص نکات مورد توجه بيماران  

برنامه و یییید،     روزانه خود را تعدیل نما  هایفعالیت  -9 

باشد که باعث درد ی      روزانه در حد ی   میزان فعالیتها 

ین ژوخستگی نشود . اگر علائم ان ،تنگی نفس،قفسه سینه 

صبح زودتر از خواب ،   صبح بروز میکند  ی در ابتدا ی صدر

و لباس پوشیدن ،حمام کردن ،بیدار شوید.ریش تراشیدن 

انجام دهید . بین کار و فعالیت در ی    راباسرعت کمتر 

مختصر استراحت ی دوره ها،ستراحت کنید افواصل مناسب 

زود بخوابید و زمان استراحت ،   در طول روز داشته باشید 

شما طولانی تر و مکرر باشد . از انجام فعالیتهایی که به 

ی ناگهانی خوددار ی   تلاش زیاد احتیاج دارند وورزشها 

 استفاده  کنید. رپله از اسانسوی شود . بهتر است بجا

 

ی توجه به موارد زیر ضرور تغذیه  نیییی ییییر     از    -3

، افزایش وزن دارید باید وزن خود را کم کنید اسییت:اگییر 

و غنی از کلسترول ی یم غذایی پرکالرژز ر،اکمترغذا بخورید

پرهیز نمایید واز مصرف زیاد  ی   پرهیز نمایید . از پرخور 

نفاخ ی   نمایید . از مصرف غذاها ی   قهوهخوددار و  کافئین 

بعدازصرف غذا مدت کوتاهی استراحت ،    پرهیز نمایید  

یم ژاز ر ی کنیید.     ساعت از فعالیت بدنی خوددار 3کنید،تا

یبوست  تنها از  ید که نه  پرفیبر استفاده کن غذایی 

میکند بلکه تعداد ی روده کوچك جلوگیر ی وسایرناراحتیها

 را کاهش می دهد.درد های قلبی و شدت حملات 


