
 

                 

  

 

 آموزش به بیمار

 )ع( سجاد امام خيريه بيمارستان

 بيمار به آموزش واحد
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   تـشـنـج

اقدامات لازم در صورت بروز تشنج 

 چیست؟ 

 .بیمار را در محیط امن و روي كف زمین قرار دهید 

 در صورت امكان سر بیمار را با يك وسیله نرم مانند

 بالش محافظت كنید.

 و  لباس هاي تنگ بیمار را آزاد كنید و وسايل تيیيو

 برنده را از وي دور كنید.

 هنگام تشنج به هیچ عنوان چیوي داخل دهان بیميار

 نگذاريد و سعي نكنید دهان وي را باز كنید.

 .حركات بدن بیمار را به هیچ عنوان محدود نكنید 

 او در صورت امكان بیمار را به پهلو بخوابانید. و سر

 را كمي به جلو خم كنید.

   دقیقه طول كشيیيد ييا 01اگر تشنج بیمار بیش از

 بیمار باردار است به اورژانس اطلاع دهید.

 اقدامات لازم پس از اتمام تشنج چیست؟

 

     آلوده است اجازه دهید كه       در صورتي كه بیمار خواب

 دراز كشیده  و بخوابد.

           هنگام بیدار شدن زمان و مكان را براي وي توضیح

 دهید.

          بهتر است مدت زماني كه تشنج طول كشیده است

 را ثبت كرده و در مراجعه به پوشك گوارش كنید.

  شود كه بیماران مبتيلا بيه اخيتيلالات              توصیه مي

تشنجي كارت شناسايي پوشكي همراه خود داشته       

 باشند.

  0202WWW.medlineplus.comمنبع : 

 آدرس : 

 ، 33مشهد، بلوار شهید آويني )گلشهر( ، شهید آويني 

 بیمارستان امام سجاد )ع( 

              011بخش اورژانس داخلي   1303 3311033تلفن:   

 سايت بیمارستان: 

http://sajjadhospital.com/ 

 لینك آموزش/ آموزش به  بیمار
  

  

 

 

 

 



 

 مددجوي عويو:

مطالب پیش روي شما محتوي مطالب آميوزشيي بيراي            

مراقبت از بیماريتان مي باشد. امیدواريم با رعايت  نكيات     

 ذكر شده در آن سلامت خود را بازيابید .
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 تعريف تشنج

هاي غیرطبیعي حسي، حركتي      تشنج در نتیجه فعالیت   

پیوندد و به شكل تغییر       يا رواني قشر مغو به وقوع مي      

در وضعیت حسي، رفتار، حركات، ادراك يا هوشیاري        

تواند  هاي فوق مي كند.تغییر در وضعیت   تظاهر پیدا مي  

مدت)چند ثانیه( يا طولاني )چندين دقيیيقيه(               كوتاه

باشد.صرع نوعي از تشنج است كه در آن حيميلات             

دهد و در اكثريت بیماران اغليب         نشنجي مكرر رخ مي   

شود.برخي از انيواع     سالگي شروع مي    31قبل از سن    

 باشد. صرع ارثي مي

 علل بروز تشنج چیست؟

 تشنج اغلب به دنبال :

  )تب بالا )در دوران كودكي 

 مسمومیت با الكل و برخي از داروها 

  كاهش شديد قند خون 

 اي اختلالات تغذيه 

 هاي مغوي ضربه 

 هاي مغوي عفونت 

افتد.در سوانح و حوادث، تشنج مميكين اسيت        اتفاق مي 

اولین علامت آشكار وجود ضايعه مغوي از قبيیيل انيواع             

 هاي مغوي باشد. خونريوي

 علايم تشنج چیست؟

باشد و  به محل آسیيب در           علايم تشنج بسیار متغیر مي    

 مغو بستگي دارد. 

 لرزش غیرقابل كنترل دستها و انگشتان 

 ها و دهان پرش لب 

 سفتي شديد بدن 

 هاي عضلاني  پرش و تكان 

 اختیاري ادرار و مدفوع بي 

 كاهش سطح هوشیاري 

 چه اقداماتي جهت پیشگیري از بروز تشنج بايدانجام داد؟

 

 رعايت استانداردهاي ايمني در محل كار 

            احتیاطات لازم حین رانندگي از قبیل پوشیيدن كيلاه

 ايمني و استفاده از كمربند 

         مصرف مداوم و منظم داروهاي ضدتشنج طبق دستور

 پوشك

          در صورت فراموشي يك نوبت دارو، مصرف بلافاصليه

 دارو پس از به يادآوردن

               عدم قطع مصرف دارو حتي در صورت عيدم بيروز

 تشنج براي مدت طولاني

    كننده تشنج شامل: خستگيي،        اجتناب از عوامل شروع

خواب ناكافي، استرس و عصبانیت، مصرف كافئيیين،         

 ها گرسنگي، هیجان زياد و عفونت

 عدم شنا كردن در استخر به تنهايي 

 استفاده از دوش به جاي وان در حمام 

 


