
 

  

 

 آموزش به بیمار

 مراقبت هاي پس از كورتاژ

              بعداز تجربه چنين شرايطي  نيازي نيستست بسه

دنبال مقصر بگرديد آرامشتان را حفظ كنيد و اگسر          

احتاس مي كنيد شرايط روحي نامناسبي داريد به      

 روانشناس  مربوطه مراجعه  كنيد.  
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 تغذیه :
در صورتيکه  با تشخيص پزشك معالجتان دچسار كس 

خوني مي باشيد توصيه به مصرف رژي  هساي ذسیايسي             

حاوي آهن،مانند گوشت قرمز ،جگر تخس  مسرغ،ذس  

 سبزي جا  سبز ،كشمش سبز  مي باشد.

رژي   خام گياه خواري و ذیاي چسر  حساوي مسقسدار

 .نمي باشد مناسب آهن 

 

 حمايت رواني:

 
     مادري  كه ناچار به  از  دست دادن جنين مي شود

امعمولا ناراحتي ها و مشک   روحي بسعسدي ر

 متعاقبا ممکن است تجربه كنند.

 

   براي جلوگيري از چنين شرايطي  توصيه مي شود

حتي الامکان از  تنها ماندن  وفکسر كسردن بسه               

 متايل پيش آمده دوري كنيد . 

 

          از روش هاي انحراف فکر مثل توقف افکار منفسي

و جايگزين كردن خاطرا  خوشايند با آن ويسا           

گوش سپردن به موسيقي آرامبخش  ، شسروع            

كردن فعاليت هاي ورزشي)با اجسازه پسزشسك            

معالجتان ( و يا فعاليتهاي هنري  و اينکه سسعسي             

 كنيد ساعا  بيشتري   را در جمع بگیرانيد.       .                                         
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 مددجوي عزيز

اين پمفلت شامل اط عاتي در مورد بيماري شما است         

كه رعايت آنها به بهبودي شما كسمسك مسي كسنسد.                

اميدواري  با رعايت  نکا  ذكر شده در آن سس مست             

 خود را بازيابيد .

كورتاژ يعني تراشيدن ديواره داخلي رحس  بسنسا بسه              

تشخيص پزشك معالج  كه به دلائل مختلف انجام مي        

 گيرد.

 مراقبت هاي پس  از كورتا ژ:

          به محض اينکه فکر ميکنيد مي توانيد فعاليست

 كنيد اجازه داريد كارهاي خود را شروع كنيد .

         هفته از    3-3براي جلوگيري از عفونت به مد

تماس جنتي خودداري كنيد در ايسن مسد            

اجازه استحمام در وان ،شنا كردن و استفاده از         

 تامپون را نداريد .

    هفته قاعدگي شما با خونريسزي     6-4در عرض

 شروع خواهد شد .

       هفته متوقف مسي    4-3خونريزي معمولا بعد از

هفته ادامسه  3شود ولي   ممکن است حداكثر تا         

يابد بعضي از بيماران دچار خونريسزي نسمسي           

نوار بهداشتي را    3شونداگر در ساعت بيش از      

كام  مرطو  مي كنيد يا دچار تسب شسديسد              

  .ا به پزشك مراجعه كنيد فورشويد 

 

 

     هفته بعد از سقط جنين براي اطمينان از        3انجام معاينه پيگيري

برگشت بدن به حاالت طبيعي و اطمينان از وجود عفونت حسائسز             

اهميت است در اين زمان مي توانيد درباره احتساس خسود از              

حاملگي و و بررسي جوا  پاتولوژي با پزشك خود صسحسبست              

 كنيد .

 

 

در صورت بروز هر یك از علائم زیر به پزشك معالج خود اطلاع             

 دهيد:
 درجه سانيگراد33تب -

 درد يا كرامپ شديد شک -

 حتاسيت شک  با وارد كردن فشار ،سرفه يا در هنگام  قدم زدن -

 هفته 3خونريزي شديد تا بيش از -

 ترشح بدبوي مهبل-

 هفته 6شروع نشدن قاعدگي بعداز -

 

 تصميم به بارداري در آینده:
در عرض دو هفته بعداز سقط تخمك گیاري شروع مي شسود       

و ميتوانيد براي بارداري  برنامه ريزي كنيد بدن شما به سيکل 

منظ  خود بازگشته است تا زمانيکه احتاس بهبود جنستسي            

نداشته  ايد رابطه  جنتي  را  شروع  نکنيد تسا از بسارداري             

 ناخواسته پيشگيري كنيد.
 

 

 

 

 توليد شير پس از سقط

هفته يا يشتر باردار بوديد و سپس سقسط      1اگر شما   

 كرديد .

ممکن است نشت شير يا مايع شسيسري رنسز از              

پتتان خود بعد از سقط داشته باشيد كه  مي توانسد            

 ناراحت كننده باشيد اما به زودي تمام مي شود .

اين اثر طبيعي هورمونهايي است كه بعد از اتسمسام           

 بارداري آزاد ميشود و شروع به توليد شير مي كند.

.سينه شما ممکن است متورم ،دردناك و سفت و نشت 

 قطرا  مايع روشن نزديك به سفيد داشته باشد.

 

:اقداماتي كه لازم است براي قطع شيردهي انجام دهيد  

 

      ) پوشيدن سينه بند مناسب )خيلي سفت نباشسد

 نوك پتتان را تحريك كنيد.

       ساعت شبانه روز ادامسه     34پوشيدن سينه  بند را

دهيد تا زمانيکه شير قطع شود )تسرشسح شسيسر          

 هفته طول مي كشد(.4تا9

  اگر دچار تب يا حتاسيت در پتتان خود شديد با

پزشك خود مشور  كنيد ممکن است نيساز بسه           

 آنتي بيوتيك داشته باشيد.
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