
 

                 

 

 آموزش به بیمار
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 بيمار به آموزش واحد
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 www.uptodate.com2020منبع : 

 دتوانيد با شماره  تلفن ذیل تماس بگيری ورت داشتن سوال ميصدر

 آدرس : 

 ، 33مشهد، بلوار شهيد آویني )گلشهر( ، شهيد آویني 

 بيمارستان امام سجاد )ع( 

              901بخش اورژانس داخلي   0393 3310933تلفن:   

 سایت بيمارستان: 

http://sajjadhospital.com/ 

 لينك آموزش/ آموزش به  بيمار
  

 مراقبت از محل زخم و بخيه

 زمان کشيدن بخيه ها:

 

هروز و بخیيی 6-3يه های  به صورت معمول بينخب

هروز کشيده مي شوند.لازم بی  91-1ی سر بينها

کر است زمان دقيق در زمان ترخیيیت تیوسیذ 

 شك به شما گفته مي شود.پز

 توجهات لازم :

 

 توجه داشته باشيد که مشاهده هیر گیونیه

قرمزی، تورم و درد ، ترشح هر گونه مایع از

محل زخم، تب و استشمام بوی بد از زخیم

مي تواند نشانه ای از وجود عفونت در زخیم

باشد که باستي سریعا به مرکیز درمیانیي

 مراجعه شود. 

 

 جهت شستشو و تميز کزدن زخم فیطی  از

و سرم نمکي)سرم شستشو( استفاده کنيد

از استعمال هر گونه محلول ضدعفوني کننده،

الکل، بتادین ، انواع روغن ها و مواد آرایشي

 بر روی زخم خودداری نمایيد

 

 از انجام فعاليتهای سنگين که باعث فشار به

 محل بخيه مي آید خودداری کنيد.

 

  

 

 

 

 



 

 مددجوی عزیز

مطالب پيش روی شما محتوی مطالب آموزشي بیرای         

مراقبت از بيماریتان مي باشد. اميدواریم با رعیاییت             

 نکات ذکر شده در آن سلامت خود را بازیابيد .
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 بخيه چيست؟

 

بخيه روشي رایج برای بستین زخیم هیای             

سطحي پوست است که برای ترميم آسیيیب         

های وارده به عضله ، تاندون و مخیا  نیيیز             

 استفاده مي شود. 

 

 انواع بخيه:

 

 نخ های بخيه به دوسته تطسيم مي شوند

نخ های جذبي که برای ترميم لایه های         (1

عمطي و دروني پوست و همچنين دهیان        

 و لب استفاده مي شود.

نخ های غير جذبي که برای ترميم  لاییه    (2

 های بيروني پوست استفاده مي شود.

 توصيه هایي جهت مراقبت از محل بخيه:

 

  ساعت کاملا خشك نگه  31محل بخيه ها را تا

 دارید و از شستن زخم خود داری کنيد.

  بخيه های غير قابل جذب را مي توانيد پس از

ساعت به آرامي و با آب ولرم بشویيد 31گذشت 

) توجه داشته باشيد تماس طولاني مدت محل 

زخم با آب بر روی روند ترميم محل زخم تاثير 

 منفي دارد.

  جهت خشك کردن زخم به هيچ عنوان از پنبه و

دستمال کاغذی استفاده نکنيد. توجه داشته 

باشيد هيچ گاه جهت تميز کردن زخم از وارد 

کردن فشار و کشيدن پارچه بر روی زخم 

 استفاده نکنيد. 

  شما مي توانيد برای این منظور از یك گاز

 استریل با حرکات ضربه ای ملایم استفاده کنيد.

 

  ،در صورتي که زخم شما پانسمان دارد

ساعت آن را به صورت  14حداقل به مدت 

شکل اوليه نگه دارید و سپس به صورت روز 

 در ميان پانسمان محل زخم را تعویض کنيد.

  تمام زخم ها نياز به پانسمان ندارند. چنانچه

پس از شستشو و بخيه زدن زخم شما بدون 

پانسمان رها شد، خودسرانه اقدام به بستن 

 آن نکنيد.

  توجه داشته باشيد که در جراحت های عميق

و کثيف طبق نظر و صلاحدید پزشك برای 

شما آنتي بيوتيك تجویز مي شود. لطفا تا 

پایان دوره درمان از قطع خودسرانه ی آن 

 خود داری کنيد.

          خارش خفيف و خروج ترشح رقيق و آبکي از

 زخم در روز های اوليه طبيعي مي باشد.

 


