
 

  

 

 آموزش به بیمار

مراقبتهای بعد از برداشتن رحم 

 )هیسترکتومی(

بعد از عمل در صورت وجود هر کدام از علائم زیر بایدبه       

 پزشک خود اطلاع دهید:

    عدم دفع گاز و مددفدوع            -درد شکم     -تب- 

 -تددهددوع و ااددتدد ددراه طددو  ک ددیددد             

طپش قلب و افت شددیدد          -واژینا    خونریزی  

ترشحات بدبو از مدحدل       -ااها     -ف ار خون   

بیرون زدگی تود  )فتق( از محدل           -زخم یا واژن    

کاهش   -وجود خون در ادرار       -درد پهلو ها      عمل

 حجم ادرار 
     به  رویدت      “  جواب آزمایش نمونه برداری حتما

 پزشک معالج براد. 
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تغذيه :    
 

    روز از خوردن غذاهای ن اخ چون حبوبات، میو          3مدت

خام، ابزی خام،  آب میو  های صناعی مثل ادن اید           

 و ... بپرهیزید.

  در حجم کم مصرف کنید. اعی کنید غذاهای ابک 

             لیوان در     8آب به میزان فراوان مصرف کنید. حداقل

 روز تا از یبوات جلوگیری نماید. 

             برای جلوگیری از یبوات از روغن زیتون، آلو و انجیدر

 کنید.                                      خ ک خیس کرد  اات اد 

  .میان  وعد  های  االم در طو  روز داشته باشید 

              در زنان سیگاری توصیه می شود از مصرف سیییگیار

 اجتناب شود.
 

وکتاب  www.uptodate.com2021منبع: 

 8102ویلیامز
 آدرس : 

 ، 33م هد، بلوار شهید آوینی )گل هر( ، شهید آوینی 

 بیماراتان امام اجاد )ع( 

              930بخش جراحی داخلی   0393 3310933تل ن:   

 اایت بیماراتان: 

http://sajjadhospital.com/ 
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بيمار به  آموزش  واحد 



 

 هيسترکتومی

هیسترکتومی عمل جراحی برداشتن رحم اات که بده دو           

روش باز و بسته انجام می شود . جراح ممکن اات لولده              

 ها و تخمدان ها را نیز خارج کند. 

 چطور از محل زخم مراقبت کنيم :

              چه در روش باز یعنی )برداشتن از طریق باز کردن

شکم( و چه در روش بسته  )برداشتن از طدریدق         

مهبل ( محل زخم باید حتما خ ک نگهداشته شدود   

 تا از رشد میکروبها جلوگیری شود .

        برداشته مدی     ۲8تا      3۲پانسمان روی زخم بعد از

 شود و زخم باز و خ ک نگهداشته می شود.

  معمولا بخیه ها خودبه خود جذب می وند و اگر قابل

جذب نباشند بعد از یک هد دتده مدیدتدوان اندرا                 

ترشحات آبکی و خون الود در افدراد چدا              ک ید

ممکن اات از محل زخم وجود داشته بداشدد کده             

  معمولا با رعایت همین نکات بهبود می یابد.

 

 

  نحوه ی استحمام به چه صورت می با شد ؟   

                از روز دوم بعد از عمل و بلافاصله بعد از بدرداشدتدن

پانسمان بصورت روزانه حمام انجام می گیرد و بهدتدر           

 .  اات بعد از حمام محل زخم با ا وار خ ک شود

      بعد از عمل باید از مقاربت جنسدی        چهار تا شش ه ته

   اجتناب گردد.

             در صورت برداشته شدن هر دو تخمدان بدلافداصدلده

چندروز بعد از عمل علائم یائسگی مانند گرگرفتگی و          

تعریق و.... م اهد  می ود که معمولا پدیداد  روی و            

مصرف کلسیم برای جلوگیری از پوکی ااتخوان توصیه    

 . می شود

            بعد از هیسترکتومی احتما  ایجاد ارطان تخدمددان

بسیار کمتر از افراد دیگر که هیسترکتومی ن د  اند می     

باشد و اگر دهانه رحم کاملا برداشته شد  باشد فدقد             

معاینه االانه جهت بررای از عدم وجود ارطانهدای         

ولو ) ناحیه تناالی خارجی( و نیز تخمدان            -خود واژن   

 . بعمل می اید

    و همچنین داروهای لازم جهت بهبدود       داروهای مسکن

 . ن خ و یبوات بیمار تجویز میگردد

 

 

 

 ميزان فعاليت بعد از ترخيص چگونه است؟

     تا شش ه ته بدایدد از         اگر شکم باز شد  باشد

فعالیت انگیدن اجدتدنداب شدود در مدوراد                

لاپارواکوپی هیچگونه ااتراحتی معمولا به بیمار      

داد  نمی ود و بعد از چند روزتا یک ه ته در محل           

 کار خود حاضرمی ود.  

             خارج نمودن رحم تاثیری در کی یت زنددگدی و

فعالیت جنسی زنان ندارد ولی در صورت هرگونده         

 . نگرانی با پزشک معالج خود م ورت نمایید

             هد دتده       3به طور مرتب را  بروید و به مددت

 رانندگی نکنید .

           کارهای ابک منز  بلامانع اات . اشیا انگین را

 بلند نکنید.

           پدزشدک خدود       برای بالا و پائین آمدن از پله از

 اوا  کنید. 

     و ورزش هایی چون وزنده    از کارهای انگین منز

که ابب تدند دس        زدن، دو و پیاد  روی انگین     

 اخت می ود بپرهیزید. 

 

             )و دوش    از گذاشتن تامپون داخل واژن  )مهبل

 ه ته پس از جراحی بپرهیزید. 6واژینا  نیز تا 

             هنگام ارفه یا عطسه محل برش جراحی را بدا

 قرار دادن یک بالش بر روی آن حمایت نمایید.

  
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